
Lisa Abiven
Consultante SEO
lisa@callmeseo.fr

+33 6 46 85 63 69

Expériences

• IAE La Rochelle
Master 2
Management des activités hôtelières et touristiques

2017

Formation en alternance

• ISCOM PARIS / TOULOUSE
Master 1
Communication globale des entreprises et des marques

2015

Spécialité : Marque digitale & e-réputation

• IUT DE RODEZ
DUT Information-Communication

2013

Communication des organisations

• LYCÉE FERNAND DAGUIN, MÉRIGNAC
Baccalauréat Economique et social

2011

Mention assez bien - Spécialité Anglais

• SAN DIEGO INTERNATIONAL ACADEMY OF ENGLISH
English Instruction

2016

Call Me SEO
Consultante SEO freelance
Depuis juillet 2024
Motivée par le goût du challenge et ma passion pour le 
référencement naturel, j’ai développé mon activité de 
consultante SEO en freelance. 

• Accompagnement SEO mensuel
• Audit SEO
• Campagne de netlinking
• Référencement local
• Création de site internet
• Veille active sur le SEO et le marketing

�

• Outils d’analyse Google
• SEObserver
• SEMrush / Haloscan
• Screaming Frog
• YourTextGuru / ThotSEO
• Link Finder

SEO SEO
• Wordpress
• Elementor
• Language HTML & CSS de base

Creation de sites Web

• Google Workspace
• Notion

Gestion de projet • Suite Adobe
• Canva
• Capcut

creation visuelle

Formations SEO
Réussir son SEO
Formation par Rémi Mondina

Septembre 2024

Cette formation SEO avancée est spécialisée en process et gestion 
de projet SEO : stratégie, audits techniques et sémantiques, plans 
d’action priorisés, suivi des KPIs, coordination avec les équipes 
techniques et éditoriales...

The Business Legion 
Formation par Romain Pirotte

Octobre 2023

Formation axée sur la monétisation de sites internet et le SEO 
avancé, incluant l’apprentissage de techniques “Black Hat” pour une 
compréhension globale des stratégies SEO.

Oh My Disco
Editrice de site internet
Depuis avril 2024
Oh My Disco est une boutique en ligne de création d’objets à facettes. 
Ce projet a vu le jour dans le but d’appliquer mes compétences en SEO 
et monétisation de site internet. 

• Création et SEO d’un site e-commerce
• Création d’une marque
• Création de contenus pour les réseaux sociaux

🪩

Voyage en français
Responsable communication & marketing
5 ans - 2019/2024
Voyage en français est à la fois une agence de voyages et une agence 
d’édition de blogs voyage. J’étais en charge de la définition et du 
pilotage de l’ensemble de la stratégie marketing de l’agence.

• Élaboration de la stratégie marketing globale
• Définition de la stratégie SEO et rédaction 
• Création de contenus pour les réseaux sociaux
• Conception de supports de communication
• Monétisation des blogs

✈

Lisa Takes Flight
Blogueuse
2016
Lors d’un séjour de 5 mois à San Diego, en Californie, j’ai créé mon tout 
premier site internet afin de partager mon expérience de voyage et de 
mettre en pratique les compétences acquises durant mes études.

🌴

Médoc Atlantique tourisme
Chargée de communication
3 ans - 2016/2019
J’ai contribué à la promotion de la destination touristique, aussi bien 
auprès des touristes que des professionnels du secteur.

• Participation à l’élaboration de la stratégie 
de présence digitale de la destination
• Rédaction de contenus optimisés pour le SEO
• Community management 
• Création de supports graphiques
• Promotion à l’international

🌊

callmeseo.fr

Lisa Abiven

Outils

Etudes

langues
Anglais : Niveau professionnel / TOEIC : 925 (2017)
Espagnol : bases solides, à perfectionner
Italien : bases solides, à perfectionner


